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 آموزشهای حین بستری : 
 دست به که ر  شناسایی دستقند-1 

 زمدا   تا  ست شدم بسته شما غالب

 . کنید نگهد ری ترخی 

 تصدت   ز سد و   خطدر   :ت به -2 

 . باشد بالا تصت کنار نردم همیشه

 11 تصدت   ز خروج  ز ققل"حتما-3

ر  در   پاهدا  وسدپ   نشسدته  دقی ه

  قد   و بعد،  کنید آویز  کنار تصت 

 نمایید. تصت  ز خروج به

 هر  نجا   ز ققل باید  بیمار همر م -4

  طدع   پرستار ،به بیمار بر ی  قد می

 .دهد

 وندا  خدود ر  بد نیدد    پزشک نا -5

 .بپرسید هرشیفت در ر  خود پرستار

  ز تغذیده  وندو   فعالیدت  درمورد-6

 . کنید سئو ل خود پرستار یا پزشک

 زمدا   مکا  و  ز ترخی  موقع در7-

 د روهدا  ،م در   پزشدک  به مر معه

 آگداهی  خدود  وفعالیدت  تغذیه ونو 

 کنید پید 

  

 : مل  ز ققل های آموزش

 حميم   جراحي   ازعمل قبل شب-1

 .کنید

 و  تهيي    امكييم  دلیييل بيي  -2

 از قبيل  شب از ازعمل بعد استفراغ

 . بممنید نمشتم عمل

 اتييييم  بيييي  رفييييت  زمييييم  -3

 يم مصن ع  دندا ,  زي رآلات عمل

 از را ديگير  مصين ع   عضي   ن   هر

 لاك و آرايي  .کنید جدا خ د بد 

 .بمشید نداشت  نمخ 

 يييم وارفييمري  آسيييري   اگيير -4

 و خ   قند کننده کنترل داروهمي



 حتميم , کنید م  مصرف خ   فشمر

  .دهید اطلا  پرستمر و پزشك ب 

 يييم بیمييمري نيي   هيير لطفييم-5   

 سييمب   يييم و داروييي  حسمسييی 

 و پزشيك  ب   را خ د قبل  جراح 

 .دهید اطلا  بخ  پرستمر

 ييم  و سيیگمر  مصيرف  ص رت در -6

  پزشك ب  ديگر مخدر ممده ن   هر

 از و.  دهیيد  اطلا  بخ  پرستمر و

 مصيرف  از عمل از قبل  سمع  24

 کنید خ دداري سیگمر

 

 : مل  ز بعد مر ققتهای

چیيزي  چند سمع  بعد از عميل   تم

 نخ ريد 

  تم ت سط پرستمر ب  شمم گفت  ش د.

 درد, س زش وج د جراح  از پس 

 اميري  عمل نمحی  درد, ته   و گل 

 سير  ته   درص رت و اس  طبیع 

 تييم بچرخمنیييد طييرف يييك بيي  را

  نیمبد راه حلق ب  معده ترشحمت

 

گييمه  در درمييم  عف نيي  گيي ش 

میمن  نیمز ب  اقداممت ديگري م  

بمشد ک  يك  از آنهم عمل  ب  نيم    

يم برشي  بير پيرده     -میرنگ ت م  

اس . اي   مخص صصممخ بم تیغ 

عمل زممن  انجم  مي  گیيرد کي     

و ييييم  بیميييمر درد شيييديدي دارد

و پيرده   عمرض  اتفم  افتمده اسي  

گ ش بسیمر برجست  بي ده و هير   

آ  ممك  اس  پمره ش د. در ايي   

م ارد جراح بم تیغ خ د يك برش 

ک چك روي پرده گ ش ايجمد م  

کند ک  هم بمعث خروج چيرك و  

ه  ترشحمت شده و هم درد را کم

م  دهد و از هم  مهمتير از پيمره   

شييد  وسييید خ دبخيي دي پييرده 

 گ ش جل گیري م  کند. 

در صيي رت تييب ولييرز بيي  پزشييك  

 مراجع  کنید.

 زميم   مكيم  و  از ترخیص م قد در

 داروهيم   مصيرف  پزشك ب  مراجع 

 پزشك خ د از وفعملی  تغذي  ون  

 . کنید سئ ال خ د پرستمر يم
 

 

 

 


